KOALICE PROTI
PALMOVEMU OLEJI

TISKOVA ZPRAVA
Tuky z kuchyné nasich babi¢ek aneb pro¢ na Vanoce péct z tradiénich surovin

Praha, 7. prosince 2016 — Opét se blizi doba Vanoc, ktera se stejné jako kazdy rok nese nejen v duchu
tradic a pfijemnych spole¢nych chvil travenych s rodinou a prateli, ale u mnoha z nas je to bohuzel také
obdobi stresu, utraceni, konzumu, nadmeérné spotfeby a plytvani. Ani v pfedvano¢nim shonu - pokud se jim
nechame strhnout - proto nezapominejme na nasi planetu, ani nase zdravi. Vyhybejme se levnym vyrobkim
s palmovym olejem a vratme se k vyuzivani tradi¢nich a kvalitnich surovin.

Pravé o Vanocich si vétSinou dopfavame tradi¢ni, po generace milované, ,poctivé“ cukrovi a dalSi
pochoutky. Televize i letaky obchodnich fetézcl jsou plné reklam na lakavé vypadajici a udajné skveéle
chutnajici sladkosti a i na zaru¢ené nejkvalitngjsi tuky a polevy do zaru¢ené “nejpoctivéjSiho” cukrovi, a to za
bezkonkurenéné nizké ceny. V pfevazné vétsiné pfipadu jsou vSak hlavnimi ingrediencemi cukr, primyslové
vyrabéné chemické latky a pravé levny palmovy olej, ktery zcela rozhodné za tradi¢ni povazovat nelze. Jeho
konzumaci navic rozhodné svému zdravi ani pfirodé neprospivame, ba naopak. Bylo prokazano, ze
priimyslové rafinovany palmovy olej obsahuje nékolikanasobné vys$Si mnozstvi karcinogennich latek nez jiné
rostlinné oleje. VétSina v obchodech bézné dostupnych tuk( na peceni, jako jsou napfiklad znacky Hera,
Stela, Perla, Rama, AB maslo s rostlinnym podilem a dal$i, vSak pravé palmovy olej obsahuje.

L~Soucasna intenzivni vyroba palmového oleje v zemich celého tropického pasma, obzvilast pak v Indonésii
a Malajsii, ma naprosto znicujici dopady na tamni Zivotni prostredi, biodiverzitu, obyvatele i klima celé
planety - dochazi k masivnimu kaceni destnych pralesd, poskozovani ptdy i vodnich tokt a rozvoji ni¢ivych
poZart, které prohlubuji klimatickou krizi. Jednim z hlavnich cild kampané proti neudrZitelné produkci
palmového oleje je viak celkové sniZzeni spotfeby tuk( i ze zdravotnich ddvodd, nebot’ ve stravé prijimame
tukt obecné nadbytek a jejich celosvétova spotieba stale stoupa,” fika primatolog a pfedni odbornik na
problematiku palmového oleje dr. Stanislav Lhota. Nasledkem toho pak trpime obezitou a s ni souvisejicimi
nemocemi nebo skrytou podvyzivou v disledku chybéjicich zakladnich Zivin.

Chceme-li se vratit ke kofenim a tradicim, mizeme stejné jako naSe babi¢ky namisto tuhych rostlinnych
tuka pouzivat staré dobré zivocisSné maslo. ,Pro co nejvétsi snizeni jeho ekologické i etické stopy je
nejzodpovédnéjsi volbou maslo v bio kvalité nebo od malych vyrobcu, jejichz zemédélskou a vyrobni praxi
osobné znate. MizZete se rovnézZ ujistit, zda se chovatelé vyhybaji krmnému palmovému tuku. Klasické
maslo je sice draZsi neZ béZné tuky na pecleni, obzvlast zde vSak plati, Ze je lepSi sladkosti méné
a kvalitnich, neZ ve velkém mnoZstvi a plnych prazdnych kalorii,“ upozorfiuje hlavni koordinatorka Koalice
proti palmovému oleji Martina Skohoutilova. Do mnoha receptll miizeme pro pozadovanou konzistenci stejné
tak dobfe pouzit i nase kvalitni tuzemskeé rostlinné oleje, nejlépe pak od drobnych malych farmari. Pokud se
navic pokusime i o stfidmou konzumaci, mizeme si toto svate¢ni obdobi vychutnat bez vycitek.

Jesté si neodpustime doporuceni vybirat pfednostné naSe tuzemské (pfipadné evropské) ingredience
a u téch exotickych Setfit s mnozZstvim a nejlépe kupovat ty vyprodukované férové jak k pFirodé, tak k lidem,
ktefi je péstuji. ,Predevs§im u zakladnich exotickych komodit o Vanocich bézné vyuZivanych, jako je
Cokolada nebo kakao, je vice neZz vhodné volit znacky s certifikatem Fairtrade, UTZ ¢&i BIO. Pokud
uprednostriujete ¢okoladu z dilen malych tuzemskych ¢okoladoven, ujistéte se, Ze Cerpaji suroviny ziskané
zodpovédnym zpusobem. A jestli jste milovniky suSeného ovoce a ofechl, pozor na palmovy olej skryty
napriklad v rozinkach ¢&i nékterych druzich ofechu,” dodava Martina Skohoutilova.

Vanoce jsou pravé ten vzacny C€as, kdybychom méli opravdu pfednostné myslet na druhé, byt tfeba na
opacném konci svéta, které vSak nasi dnes uz znacné globalni spotfebou tolik ovliviiujeme, a to bohuzel
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pfevazné negativné. Mysleme tedy globalné, ale jednejme lokalné. Snazme se o zodpovédny nakup,
stfidmou spotfebu a co nejmensi plytvani. Upfednostiiujme kvalitu nad kvantitou a chovejme se Setrné
k Zivotnimu prostfedi i svému vlastnimu zdravi. Budme spole¢né zménou, kterou chceme vidét. Zalezi na
kaZzdém z nas.

Srde¢né vam prejeme krasné proziti svatk(l vano¢nich a dékujeme za vasi snahu o férovéjsi svét,

Koalice proti palmovému oleji

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Holubova, mluvéi Koalice proti palmovému oleji, tel. 777 153 133,
mluvci.kppo@gmail.com | www.stoppalmovemuoleji.cz

o Neékteré tuky bez palmového oleje Ize nalézt v nasi galerii na:
http://stoppalmovemuoleji.cz/bbpo.php#oleje,

o DalSi vyrobky bez palmového oleje pak najdete zde: http://stoppalmovemuoleji.cz/bbpo.php.
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