KOALICE PROTI
PALMOVEMU OLEJI

TISKOVA ZPRAVA
Palmové tuky a potraviny z nich vyrobené obsahuji vysoké hladiny karcinogennich latek

Praha, 14. fijna 2016 — Nejnovéjsi vyzkumy ukazuji, Ze palmové oleje a tuky obsahuji nékolikandsobné
vy$Si koncentrace rakovinotvornych latek nez jiné druhy rostlinnych oleji a tukl(. Tyto latky vznikaji pfi
rafinaci, kterou jsou bézné zpracovavany rostlinné oleje uréené pro vyuziti pfi vyrobé potravin.

Nadmérna konzumace pramyslové zpracovanych potravin s obsahem palmového oleje zvySuje zdravotni
rizika u vSech vékovych skupin. Jedna se €asto o potraviny jako margariny, pecivo, ,Cokoladové® pochoutky
a pomazanky, tradi¢ni“ suSenky, ,zdravé“ cereadlie, zmrzliny nebo bonbdény. Zranitelné jsou pfedevsim déti,
riziko je pak obzvlasté vysoké pro kojence krmené vyhradné pocate¢ni kojeneckou vyzZivou a primyslové
zpracovanymi prikrmy s obsahem palmového oleje.

Palmovy olej je ve vétSiné zemi dostupny predevSim v rafinované podobé. Pfi tomto zpracovani oleje za
vysokych teplot vznikaji organické slouceniny glycidyl estery mastnych kyselin (GE), 3-monochlorpropandiol
(3-MCPD) a 2-monochlorpropandiol (2-MCPD) a jejich estery s mastnymi kyselinami. V porovnani
s ostatnimi oleji obsahuji palmové tuky nékolikanasobné vy3Si koncentrace téchto latek. Pfitom fada
vyzkumU dokazuje, ze uz v prumérné konzumovanych mnozstvich vyvolavaji rakovinu a geneticka
poskozeni (napf. studie EFSA CONTAM, IARC, MAK-Kommission).

,Neustale upozorriujeme na rizikovost nadmérné konzumace palmového oleje v souvislosti s onemocnénim
srdce a cév. Nové vyzkumy ale dokladaji, Ze rizika jdou je$té dal. Ukazuje se v nich, Ze rafinovany palmovy
olej obsahuje oproti ostatnim zkoumanym rostlinnym olejam | stonasobné vyS8Si koncentrace
rakovinotvornych latek, “ fika hlavni koordinatorka Koalice proti palmovému oleji Martina Skohoutilova.

PFiznivou zpravou je, Ze diky novym technologiim pfi vyrobé& se v roce 2015 podafilo sniZit hladiny GE
u palmovych oleji a tuk( na poloviéni hodnoty oproti roku 2010. AvSak vysoké hladiny 3-MCPD a jejich
esterd s mastnymi kyselinami v rostlinnych olejich se za poslednich pét let téméf nezménily.

Palmova lobby neustale zdliraziiuje, ze za ucelem odstranéni Skodlivych transmastnych kyselin je u vyrobkd,
kde se tuk podili na textufe, nutno pouzit tuk palmovy. Je ale zjevné, Ze ani sou€asna technologie
priimyslového zpracovani palmového oleje vazna zdravotni rizika neeliminuje.

oleje, kterymi jsou obrovské emise sklenikovych plyn(, nevratné poskozeni tropického ekosystému
oviiviiujiciho hydrologii celé planety a umrti nebo vazné zdravotni i socialni komplikace obyvatel
péstitelskych zemi,” uzavira pfedni odbornik na problematiku palmového oleje dr. Stanislav Lhota.

Ze zdravotniho i ekologického hlediska bychom tedy skuteéné meéli upfednostfiovat evropské druhy olej(,
jako je fepkovy, slunecnicovy, olivovy a daldi, a to idealné v bio kvalité.

Na zakladé vySe uvedenych informaci vznikla petice adresovana evropskym politikim. Vice na:
https://www.rainforest-rescue.org/petitions/1056/get-carcinogenic-refined-palm-oil-out-of-our-food.

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Holubova, mluv&i Koalice proti palmovému oleji, tel. 777 153 133,
mluvci.kppo@gmail.com | www.stoppalmovemuoleji.cz
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Dalsi zdroje:

e http://www.bezpecnostpotravin.cz/procesni-kontaminanty-v-rostlinnych-olejich-a-potravinach.aspx

e  http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/160503a

e http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/scientific_output/files/main_documents/4426.pdf

e https://www.produktqualitaet.com/en/food/contaminants/glycidol-glycidyl-esters.html

e  http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2013_s2_s225-s228.pdf

e https://www.researchgate.net/publication/227844835_Fatty_acid_ester_of_glycidol_in_refined_fats_and_oil
e  https://www.nchi.nim.nih.gov/pubmed/22921352

e https://www.rainforest-rescue.org/petitions/1056/get-carcinogenic-refined-palm-oil-out-of-our-food
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