KOALICE PROTI
PALMOVEMU OLEJI

TISKOVA ZPRAVA
Hledame Vanoce

Praha, 24. listopadu 2018 — V obdobi nadchazejiciho adventu a vanoc¢nich svatka Koalice proti palmovému
¢as k pfirodé Setrnym zplsobem. Jedna se napfiklad o peceni cukrovi bez palmového oleje, nakup surovin
i vanocnich dark( v bezobalovych obchodech, & obdarovani bliznich podporou organizaci &i projektd na
ochranu pfirody. Tak Ize postupné nalézt tradi¢ni svateéni Vanoce, které se v poslednich letech ztratily
v zaplavé konzumu.

PredevSim (av8ak nejen) béhem Vanoc je vice nez vhodné snazit se napéct cukrovi bez palmového oleje,
ale pokud mozno i z lokalnich zdroju vyprodukovanych organickym zplsobem bez pouziti toxickych latek
a s ohledem na pfirodu. Vhodné je upfednostnovat suroviny s certifikatem, ktery zaru€uje environmentalni
a socialni Setrnost suroviny v rozvojovych zemich. Aby pfipravy na tradiCni a zaroven k pfirodé pratelské
peceni vefejnosti usnadnila, vydala Lucie Baro$ova, autorka vystavy Cesta palmového oleje a ¢lenka KPPO,
jiz druhé rozsifené vydani ,bezpalmové” kucharky tradi¢niho vanoéniho cukrovi. Umélecké fotky do kucharky
zhotovil ve svém ateliéru fotograf Vit Madr a jako vyraz podpory jejich myslenek je Koalici proti palmovému
oleji vénoval. I kdyZ mam diky své vasni v podobé peceni cukrovi nadbytek, napadlo mé kazdy rok nékoho
polovinou svého cukrovi obdarovat. Letos to budou prodejci ¢asopisu Novy prostor z Brna a z Prahy,”
popisuje svUj recept na hrejivéjSi Vanoce Lucie Barosova. Zajemci si kucharku mohou zdarma stahnout
a nekomercéné ji volné Sifit z odkazu na konci této zpravy.

PFi nakupu surovin pro vyrobu cukrovi i pfipravu dalSich pokrm( vanoc¢ni tabule, ale také béhem pofizovani
vanoc¢nich darkd je velmi dobrym feSenim vyuzit stale oblibené&jSi a rozSifenéjSi bezobalové obchody.
V nabidce je nejen mouka, téstoviny, lusténiny ¢&i ofechy, ale také mlé&né vyrobky ve skle z blizkych farem,
nebo kofeni. Ne vZdy je v3ak nutné hledat bezobalovy obchod, chceme-li omezit svou spotfebu plastovych
oball pfi nakupu potravin. ,Pripadéd mi skoro az kouzelné chodit na nakup s doma Sitymi latkovymi pytlicky.
Daji se bez problému pouZivat i pfi nakupech v supermarketech na misto pro zvifata nebezpeénych
igelitovych sacku,” popisuje svou zkuSenost Martina Mayerova ekolektorka z KPPO.

Jako dalSi darky s pfidanou hodnotou, diky kterym ¢lovék snizi spotfebu plastl predstavujicich stale vétsi
problém predev§im ve svétovych oceanech, jsou napfiklad cestovni lahve, hrnky nebo bréka ze skla, kovu,
bambusu a jinych pfirodnich a rozlozitelnych material(. Dale to mohou byt Setrné vyrabéna mydla a balzamy
na rty ve znovuplnitelnych papirovych obalech od €eskych a slovenskych malovyrobcu, kovové boxy Ci
voskované latkové ubrousky na jidlo. Pro snazsi nalezeni nejbliz§iho bezobalového obchodu Ize vyuzit
mapu bezobalovych obchodd mapa.reduca.cz.

Aby Clovék snizil svou spotfebu oballl a choval se pfi baleni dark(l k pfirodé co nejSetrnéji, staci jen byt

vynalézavy, netfeba vynakladat dalsi finance. ,Jste-li kreativni typ, muzete vyrobit originalni obaly napfiklad
z Satkd, udélat si doma s détmi dilnicku a darky zabalit do toho, co dum da — napriklad do starych map,
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novin ¢i notovych zapisi. Nebo jednoduSe stac¢i schovat pouzité obaly do krabic s vano¢nimi potfebami zase
na pristi rok," jmenuje své tipy predseda CSOP JARO Jaroméf David Cip.

Pro ty, ktefi by radi letos zapomnéli na shon a stres z hledani vhodnych a zaroven k pfirodé pratelskych
darki, je zde nabidka benefiéniho prodeje drobnych ekologickych darkd na www.pomahamprirode.cz. ,Tyto
darky potési kupujiciho nebo obdarovaného a zaroveri podpofi projekty na ochranu pfirody. Vedle darkovych
certifikatt v nabidce najdete pfedméty jako ptac¢i budky, krmitka, hmyzi hotely, jeZ¢i pelisky, ale ekologicky
Setrné latkové tasky nebo originalni prkénka do kuchyné ve tvaru siluet ptakt a savcu i spoustu dalSich
drevénych drobnosti s nadhernymi zvifecimi motivy jako skvély ekodarek pro nase nejmensi,” popisuje své
tipy na odolavani navalu pfedvanoéniho shonu Biené&k Michalek, spravce Ptagiho parku Ceské spolegnosti
ornitologické, ktery se na benefi¢nim prodeji podili.

nebo medvédy v Zatoce nosatych opic v Indonésii. ,Diky darkovym certifikatim mazeme v terénu zajistovat
hlidkovaci sluzbu, ktera se snaZi branit nezakonnému kaceni a vypalovani pralesa, kde tito vzacni tvorové
Ziji*, vysvétluje primatolog Stanislav Lhota, ktery se zatoku na ostrové Borneo v Indonésii snazi chranit.
Podobné jsou ladény i ,zvifeci darky” na zachranu morskych Zelv, kterym se snazi pomahat zoolozka Hana
Svobodova, poloopic outlofid, kterym pomaha cely tym ¢eské organizace The Kukang Rescue Program,
nebo nejvétsich antilop svéta, které pomaha zachranovat ¢eska organizace Derbianus Conservation.

Kuchafrku Tradiéni vano¢ni cukrovi bez palmového oleje najdete na:
www.stoppalmovemuoleji.cz/vanocebezpalmace.php

Dalsi informace:
www.jarojaromer.cz/ekosvatky/
www.zatokanosatychopic.cz
www.kukang.org/cz/
www.morsezelvy.cz
www.derbianus.cz

Odkazy na minulé vanocni tiskové zpravy:
http://www.stoppalmovemuoleji.cz/TZ/TZ KPPO 05 12 2017.pdf
http://www.stoppalmovemuoleji.cz/TZ/TZ KPPO 07 12 2016.pdf

Kontakty:
Mgr. Katefina Holubova, mluveéi KPPO, mluvci.kppo@gmail.com, tel.: 777 153 133
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