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Palma vsSude,

oma ve spiZi mdte jen slunec¢nicovy, fepkovy, popti-

padé olivovy. No skvélé, bohuZzel to ale vibec nezna-

mend, Ze ten palmovy nekonzumujete. Tento olej se
totiZ skryva v dobré tfetiné aZ poloviné viech potravindiskych
vyrobku (a nejen zde). No, a ¢emu to vadi?

Kde se bere?

Palmovy a palmojddrovy olej se ziskdva z ploda a jader rostli-
ny jménem olejnice guinejskd neboli palma olejna. Pivodné
pochézi ze zdpadni Afriky. Momentdlné probihd nejvétsi
boom péstovani v Indonésii a Malajsii, ale obrovské plantdzZe
se objevuji i ve stfedni Africe a JiZni Americe.

A pro¢ potfebujeme do naSich vyrobkt olej z druhé stra-
ny planety? Je levny a md slu¥né technologické vlastnosti
pro pramyslovou vyrobu potravin. Zistdva tuhy pfi pokojo-
vé teploté. Dlouho vydrZi - neZlukne a nekazi se. A nakonec
mad vysokou teplotu pfepalovdni, je tedy vhodny pro smaZeni
a fritovani. Jeho cena je v8ak vykoupena obrovskou likvida-
ci Zivotniho prostfedni, hubenim rostlinnych a Zivoci§nych
druhti, nezfidka poskozovdnim lidského zdravi i lidskych
prav a Zivott.

PlantéZ palmy olejné.
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kam se podivas

Palmovy olej je momentalné nejpouzivanéjsim produktem rostlinné vyroby.
PlantaZe palem pohlcuji obrovské plochy destnych pralesii a jsou plivodcem
jedné z nejvétsich ekologickych katastrof moderni doby. Ze vy palmovy ole]
nepouzivate? A jste si tim jisti?

TEXT PETRA STEIDLOVA

Kde vSude se pouziva?

Palmovy olej ma velmi Siroké spektrum uZiti. Hojné se pouZi-
va v potravindiském primyslu ve sladkych a slanych pochu-
tindch - ¢okoldddch, suSenkdach, slanych chipsech, zmrzli-
ndch a raznych polevdch. Je také v instantnich polévkach,
bujonech, pomazdnkdch a pecivu. Samozfejmosti jsou mar-
gariny a tuky na smaZeni. Dal3im odvétvim jsou kosmetic-
ké vyrobky, napf. Sampony, mydla, zubni pasty, praci praSky
nebo rténky, a také svicky ¢i farmaceutické produkty, kde se
stal pomocnou sloZkou nékterych 1é¢iv nebo doplrika vyZi-
vy. Ani nasi domdci mazli¢ci na tom nemusi byt o moc lépe.
Palmovy olej mliZe byt i v konzervach a granulich. A stejné
tak byvé velmi casto i soucdsti krmiv pro hospoddiska zvi-
fata - zejména slepice a hovézi dobytek. Patrné i pro vepfte,
ktefi jsou ale vétSinou vykrmovdni hlavné séjovymi pokru-
tinami, kvili kterym jsou pro zménu niceny pralesy v JiZni
Americe.

Odvétvim, které md na celosvétovou spotfebu palmového
oleje zdsadni vliv, se stala také vyroba agropaliv. V rdmci po-
vinného pfimichavani rostlinné slozZky se dostdvad palmovy
olej i do nasich tuzemskych naftovych motort a bohuZel asi
v nezanedbatelné mife. Z celkové spotfeby palmového oleje
v EU je zhruba polovina vyuZita pravé jako agropalivo, ostatni
kondi v potravindch, kosmetice, krmivech atd.

A co nase zdravi?

Par slov pro ty, ktefi sleduji trendy zdravé vyZivy a zéleZi jim
na tom, co ji. A¢ se jednd o tuk rostlinny, jeho sloZeni v pod-
staté odpovida tukim ZivociSnym (madslo, sddlo) a zejména
palmojadrovy olej nema zrovna pfiznivy pomér ,zdravych”
a ,nezdravych“ mastnych kyselin. Rada odbornych studii
naznacuje, Ze pravé tento nevhodny pomér kyselin zvysu-
je riziko obezity a kardiovaskuldrnich onemocnéni. Pfilisnd
konzumace palmového oleje tedy rozhodné naSemu zdravi
alespori evropské oleje - zejména fepkovy, ale i slunec¢nicovy.
Poptipadé i Inény, konopny ¢i olivovy - ty se vSak hodi hlav-
né do studené kuchyné.

mistech ptvodnich destnych pralest. Ty jsou vykdceny
a vypéleny a na jejich mist€ jsou zasdzeny nekonecné fady
palem. Bonusem pro pachatele je i zisk z prodaného dfeva.
KaZdou hodinu zmizi plocha o velikosti cca 300 fotbalovych
hti¥t. Vinou toho ptichdzime o obrovské ptirodni bohat-
stvi, o plice na$i planety. Vypalovdnim se uvoliiuje obrov-
ské mnozstvi sklenikovych plynt vdzanych nejen ve dfevg,
ale i v tropickém druhu raseliny. Plivodni pralesni ekosystém
zadrZoval vodu a plnil protierozni funkci. VSechny tyto nega-
tivni zmény prispivaji ke globdlni zméné klimatu. Aktudlni
rozloha palmovych plantdZi jen v jihovychodni Asii je odha-
dovéna na téméf dvojnasobek rozlohy Ceské republiky.
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Postupné odlesfovani hor v Laosu neni zplisobeno jen péstovanim
palmy olejné, ale i dalSich plodin, napf. kauGuku.

Kvili likvidaci pralest pfichdzi o domov tisice druht rost-
lin a Zivocichu. Vlajkovym druhem boje proti palmovému
oleji se stal orangutan. Pokud tito charizmaticti lidoopi viibec
vyhonky. Pracovnici plantdZi je proto kruté prondsleduji, za-
bijeji, pohibivaji za Ziva, upaluji a usekdvaji jim koncetiny.

Nejen zvifata vSak prichdzeji o své prostfedi. Mistni lidé
vyuZivaji prales jako zdroj plodt, zvéfe ¢i ryb. Velmi casto
jsou jim ndsilim zabrdny i pozemky, na nichz si sami pés-
tuji fadu plodin, ¢imzZ pfichdzeji o podstatnou ¢ast obZivy.
Palmové korporace pak vétSinou nenabizeji , pracovni mista“
mistnim lidem, ale pfistéhovalctim, ktefi za téZkou a zdravi
nebezpec¢nou préci dostanou jen pdr korun. Néktef{ mistni se
sice také pustili do péstovédni palmy, ale obchod jim nevynasi
tolik, kolik ocekdvali, a jsou pod tlakem velkych korporaci,
které s nimi zachdzeji podle své potieby.

Palma je rostlina zna¢né choulostivéd a na plantédZich se
vyuZivd nemdlo pesticidli a anorganickych hnojiv. Pro svij
rust spotfebuje také obrovské mnoZstvi vody - jedna rostlina
denné asi 15 litrti. Vét§ina splacht z plantdZi pak putuje do
mistnich fek i mofi. Ze znecisténych fek i mofského pobrezi
mizi Zivot a mistni pfichdzeji o dalsi zdroje obZivy. Navic vodu
z fek pouZivaji ke vS§emu - i k myti a piti. Jedy se tak dostdva-
ji i do jejich t&l a zpasobuji svédivé vyrdZzky a ekzémy. Dalsi
smutnou kapitolou je dusivy naZloutly dym z tydny hoticich
pralesti, ktery zahaluje i velkd mésta a je pavodcem riiznych
respira¢nich potizi, neziidka i umrti mistnich obyvatel.

MitiZeme se setkat s ndzorem, Ze palmovy olej je vlastné
velmi Setrny, protoZe palmy dosahuji velkych vynost (8x vice
neZ slunecnice a 6x vice neZ fepka), a tak vypéstovani urcité-
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Vypdéleny prales, misto pro budouci plantaZ (Barma).

ho mnoZstvi oleje zabere daleko mens3i plochu. To je ale jen
¢ast pravdy. Palmy totiZ Ziji jen 30 let; zacinaji plodit aZ ve
véku 5-7 let, maxima dosahuji v 15 letech a od 25 let jiZ odu-
miraji. Pfitom natolik vycCerpaji ptidni zdsobu Zivin, Ze poze-
mek snese ¢asto jen jednu generaci palem (u kvalitnich ptd
dvé, vyjimecné tfi). Poté zbude na misté byvalé plantdZe na-
prosto degradované spolecenstvo a po nékolika letech se zde
objevi nelZivnd travnatd bus s nepivodnimi druhy rostlin,
kterd je téZko srovnatelnd s ptivodnim rozmanitym destnym
pralesem. Snad po stovkach aZ tisicich let se zde prales opét
objevi, ale kdo vi...? § postupnym doZivdnim plantdZi tedy
bude potteba - i v ptipadé, Ze by se spotfeba palmového oleje
nezvySovala - zdbor dal3i a dal3i pady.

Co se u nas déje

V CR se pod hlavickou Koalice proti palmovému oleji zfor-
movala riznorodd skupina nevlddnich organizaci, biologt,
1ékart, zoologickych i botanickych zahrad, ale tfeba i umél-
cti, ktefi se spolecnymi silami snaZi pomoci problém vyfesit.
Mezi ¢leny této koalice je i Cesky svaz ochrancti piirody a celd
fada jeho zdkladnich organizaci. Za dosavadni velky dspéch
muZeme povaZovat vyrazné proniknuti palmové problemati-
ky do povédomi lidi. Jesté pfed tfemi lety vétSina nasich spo-
luobcant netusila, co to vlastné ten palmovy olej je. Dnes se
mu dle priizkumu zpracovaného pro Cesky rozhlas vyhyba az
kazdy tfeti obyvatel naseho stdtu.

Diky tlaku spotfebitelt zacal vzédpéti reagovat trh. Zejména
domdci vyrobci jsou (na rozdil od nadndrodnich korporaci)
schopni uspésné nahrazovat palmovy olej jinymi tuky. Tam,
kde je to moZné, napt. pecivo, majonézy ¢i mlécné vyrob-
ky, pouzivaji mistni oleje, zejména fepkovy ¢i slune¢nicovy.
bambucké a kakaové madslo anebo jejich kombinace.

Poptipadé lze pouZit palmovy olej certifikovany (napft.
certifikdt RSPO nebo novéjsi POIG), ktery by mél byt ziskdvan
z udrZitelnych plantdZi. Certifikace zohledniuje hospodarské,
socidln{ a environmentalni dopady péstovdni. Cile a pravidla
certifikaci vSak nejsou nastaveny zcela jednoznac¢né a pokul-
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hé4vd i adekvdtni kontrola. V tuto chvili tedy bohuzel certi-
fikace 100% nezarucuje, Ze dany palmovy olej je skute¢né
z udrZitelnych plantdZi, a jaké podminky byly pfi jeho pésto-
véni (ne)dodrZeny. Proto je stdle nejlep$im feSenim se palmo-
vému oleji zcela vyhnout.

Clenové Koalice proti palmovému oleji nyni zamé&fuji po-
zornost na zminovand agropaliva a krmiva. Dal$im pldnem je
napftiklad certifikace zafizeni, kterd na palmovém oleji nesma-
Zi, respektive vyrobky obsahujici tento tuk viibec neprodavaji.

Bojkot palmového oleje neni zaleZitosti pouze CR, pro-
blém je celosvétovy, a tak i ostatni staty k tomuto zaujimaji
své postoje. Aktivity proti niceni de§tnych pralest kvtli pal-
movym plantdZim vyvijeji napfiklad Francie (aktudlné schva-
lila dafl na palmovy olej z necertifikovanych plantézi) nebo
Austrélie. A protoZe tiroveri kampané v CR je na vysoké tirov-
ni, snaZime se ted’ domdci , antipalmaéiskou koalici” pfeklopit
v koalici celosvétovou.

Co miiZe udélat kazdy z nas?

Je to velmi jednoduché. Staci si obcas pfecist v obchod¢ eti-
ketu a pro pfisti ndkup uz vite, které vyrobky palmovy olej
(ne)obsahuji. Od 13. prosince 2014 situaci velmi usnadniuje
Nafrizeni EU, které stanovuje povinnost uvddét presny druh
pouZitého rostlinného oleje. Pokud jste zastdnci zdravé vyZzi-
vy, podporujte mistni farmdfské produkty anebo si potraviny
péstujte a pfipravujte sami. Pak problém s palmovym olejem
skoro nemusite fesit.

U drogistickych vyrobkd je to zatim bohuZel o dost kom-
plikovanéjsi. Zhoubny olej se skryvd pod vicero ndzvy, jejich
seznam sice naleznete napf. na www.StopPalmovemuOleji.cz,
ale i tak nemusime vZdy jeho pfitomnost ve vyrobku odhalit.
generace agropaliv jsou cestou do pekel dlaZzdénou dobrymi
umysly, a to vetné fepky olejky. Krom omezeni cestovdni au-
tem je zatim nejSetrnéj3i variantou motorové pfepravy pohon
na LPG nebo zemni plyn (CNG). Jako ochrdnci pfirody se ji-
nak sami dostdvdme do nemilé pasti, kdy orchidejové louky
nebo tfeba pacienty zdchrannych stanic zachrafiujeme diky
palmovému oleji. Kazdopddné v tomto pfipadé o to vic plati,
Ze musime zacit kaZzdy sdm u sebe. Pak s klidnym svédomim
muZeme o problému informovat naSe zndmé a ptatele.

Pokud chcete udélat jedté vic, miZete napsat jednotlivym
firmdm, které stdle palmovy olej pouZivaji, a sdélit jim, Ze
s tim nesouhlasite! Kazdy hlas je velmi dileZity, vZdyt celé
hnuti proti palmovému oleji rozhybali jednotlivci. MaZete se
také stat dobrovolnikem Koalice proti palmovému oleji a po-
madhat s dal3imi aktivitami, at uZ jsou to agropaliva, krmiva ¢i
podpora vzniku celosvétové koalice.

Kazdé utery ve 20 hodin se muiZete pfidat ke spole¢né
modlitbé€ za pralesy. Text modlitby naleznete na www.Stop-
PalmovemuOleji.cz.

Kli¢ k feSeni tohoto problému v3ak neni pouze v zastaveni
»palmové viny“, ale v celkovém ptistupu k naSim Zivotim.
Méli bychom si uvédomovat dopady naSeho chovéni a nasi
spotfeby. Je daleZité, abychom si vaZili naSeho domova, nase-
ho okoli a nasi planety Zemé. 4

Autorka je piedsedkyni CSOP Morava,
clenkou Koalice proti palmovému oleji.
Kontakt: petra.steidlova@gmail.com
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Pokud vim, vydavatelem ¢asopisu je
neziskovka pfimo k tomuto ticelu zfizena. Jak
vlastné myslenka na vydavani tohoto casopisu
vznikla a pro¢ pod neziskovym subjektem?
Jsme parta lidi, ktefi maji k pfirodé bliz-
ko, at uz svym pivodné vystudovanym
oborem, nebo ,jen” amatérsky. V dnes-
nim globalizovaném svété lidé sice
Casto védi, jaké tvory by mohli potkat
v amazonském pralese, ¢im se Zivi Zira-
fy a podobng, ale védomosti o Zivoté
v nejbliz§im okoli uZ tak bohaté nejsou.
Je tfeba vice osvéty. Proto vznikl ndpad
na takovyto Casopis. A neziskovka pro-
to, Ze to md byt projekt neziskovy s fi-
nancovdnim ze tfi zdroji -prodej ca-
sopisu, sponzofi, respektive inzerce,
a dotace. Ty dotace tedy zatim jaksi ne-
vysly, ale nevzddvdme se...

Cesky svaz ochrancii pfirody vydaval v 80. letech
¢asopis Nasi prirodou. Je podobnost jména
vaseho Gasopisu s timto jeho predchiidcem
nahodna, nebo se hlasi k jeho odkazu?

Ano, ¢asopis Nasi ptirodou byl inspira-
ci. Ale NASE ptiroda predeviim proto,
Ze jsme chtéli trosku ptispét ke vzdéla-
nosti prdvé v oblasti ochrany pfirody
a prostfedi, ve kterém Zijeme.

Co ¢tenar v Nasi prirodé najde a co tam
naopak urcité nenajde?

Jak uZ jsem ¥ikala, NaSe pfiroda je
zaméfend pfedevs$im na prostiedi bez-
prostfedné kolem nds. Jsou v ni tedy
¢lanky o ptirodé Ceska, Slovenska
a nejblizs§iho okoli. Tematicky zdbér
je velmi Siroky a rozmanity, konec-
koncti takovd ptiroda je. Clanky jsou
o rtznych zajimavostech z nasi fauny
a flory, o atraktivnich mistech stfed-
ni Evropy vhodnych pro vylety, ale
i o téch, kam se ¢lovék snadno nedo-
stane, avsak jsou domovem pro spous-

Maly rozhovor
s redakci Nasi prirody

tu dalSich tvort. Urcité tu ¢tendf nena-
jde ¢lanky napf. o slonech, velrybédch
¢i australskych pavoucich, nenajde tu
ani polemiky o extrémnich ekologic-
kych aktivitdch. Nepublikujeme ¢ldn-
ky prebirané, vSechny ptispévky jsou
pavodni, od naSich vérnych spolupra-
covnikd. Stejné tak fotografie, které
jsou pro podobny casopis velmi dile-
Zité - nevyuZivame fotobanky, ale spo-
lupracujeme pfimo s profesiondlnimi
i amatérskymi fotografy.

V lofiském roce rozsifila Nase priroda své
aktivity z vydavani casopisu i na poradani
odborné konference. Co vas k tomuto kroku
vedlo, jak jste spokojeni a budete v pofadani
obdobnych konferenci pokracovat?
Myslenka pofddani vlastni odborné
konference se v nasi redakci nezrodi-
la ,rdz nardz”, pohravali jsme si s ni
poslednich par let. Pro prvni konfe-
renci jsme nakonec zvolili téma , Péce
o byvalé vojenské prostory”. Citili
jsme, Ze diskuze nad pfirodnimi hod-
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notami a vhodnymi typy managemen-
td o tato cennd tzemi budou vyzvou
pro odbornou, ale i laickou vefejnost.
Vysledek pfedcil nase ocekéavani! Ucast
vice neZ dvou set posluchacua byla
vybornd, od pocatku nechybéla pod-
pora a pfijemnad spoluprdce s partnery,
pfedndsejicimi, zahrani¢nimi hosty...
Zkratka, moc rdadi bychom to zopa-
kovali a doufdme, Ze se ndm podafi
obdobné setkdni uspotddat i letos. JiZ
neni tajemstvim, Ze se tentokrdt chce-
me zabyvat dlohou vody v krajiné.
Povodné nebo sucho... Kdy je vody
moc a kdy mélo? Jakou roli hraje kra-
jina a jakou ¢lovék? Tiné, mokiady,
raSelinisté, rybniky, potoky a feky...
proc je revitalizovat a chrdnit? Mnoho
a mnoho otdzek, o kterych by se dalo
debatovat tydny. Spousta odpovédi
byla jiZ nékolikrdt fecCena, jsme si toho
védomi, ale téma je to nevycerpatelné
a mame chut se ho zhostit zase trosku
jinak. Ale pozor! S vojenskymi prostory
se nepldnujeme nadlouho loucit.

Planujete do budoucna jesté néjakeé

dalsi novinky?

Vite, mySlenky méame vSelijaké, ale
redlné budeme rddi, kdyZz udrZzime
obsah a troven Casopisu v takové kva-
lit¢, aby ndm nepoklesl pocet ¢tendfa.
Citime potifebu nepolevit, pozitivni
ohlasy jsou pro nds stdlym impulsem,
Ze k té tolik dlileZité osvété o nasi pii-
rod€ malym dilem pfispivame. Ale co si
budeme nalhédvat, dne$ni doba nahra-
vé elektronickym médiim, a tak mtiZe
byt otdzkou krdatké doby, jaky dosta-
ne NaSe pfiroda smér. Timto nechce-
me nase pfiznivce strasit, rozhodné se
nepldnujeme tisténého Casopisu vzdat.
Chceme vSak reagovat pruzné a hle-
dat cesty, jak vice propojit nds caso-
pis s on-line médii, a to nejen vlastni-
mi. R4di podporujeme pfimou ¢innost
v ochrané pfirody a vime, Ze spoluprd-
ce s vefejnosti hraje nezbytnou roli.
Vytvofit co nejvétsi komunitu prétel
nasi ptirody je nés cil. &
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